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VIENES A
VIVIR
EXPERIENCIAS

quc Valen oro, sin quc e cueste un tesoro.

Esta gu es para ti:

NO VIENES A el cubano que quiere saborear cada
EUROPA A CONTAR | ™momee

MONEDAS. SIN QUE EL
BOLSILLO
SUFRA.
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Cuatro lugares dOTldC se come TiCO, con sazén lOCélly sin que Cl

bolsillo tiemble.

Si lo tuyo es el tapeo sin complicarte, este es el
lugar. Con tu cerveza (2,50€) te sirven tapas
gratis: croquetas, paella, tortilla, montaditos,
bravas, alitas. Comida casera, abundante, y en
pleno centro.

? C/ de las Infantas, 23 | C/ de Hortaleza, 23 |
C/ del Conde Rodriguez San Pedro, 43

 Ideal para: empezar la noche con alegria y
barriga llena.

Buffet japonés que no rompe la cartera
Comida japonesa de calidad con buffet libre
desde 15,45€ en locales amplios y bien
ubicados. No es solo sushi: tienen opciones
calientes, postres y buena atencion.

? Plaza de los Cubos, 5y otras ubicaciones

) Ideal para: comer variado y quedar lleno
sin quedar seco.
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Sabor americano con precios amables Si el
cuerpo te pide una hamburguesa “de las
buenas”, Alfredo’s lo resuelve. Menu clasico
(hamburguesa, bebida y entrante
compartido) por menos de 20€. Espacios con
ambiente y trato amable.

? Calle de Lagasca, 5 | Calle Juan Hurtado
de Mendoza, 11

) Ideal para: un almuerzo sabroso y sin
culpa.

Bocatas con personalidad en el mercado Un
rincon sabroso en el Mercado de San Anton
donde puedes pedir tu bocata “feel free” o
escoger uno ya disenado por menos de 13€.
Pan crujiente, rellenos creativos y postres
que hacen honor al antojo.

? Calle de Augusto Figueroa, 24, local 11
) Ideal para: comer rico sin formalidades y
cerrar con postre.

¢Quizher man? Sracarga nustha guia: ' Comer sabroro sin gastar mucho. o Madnid’.
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Madrid cuenta con una de las redes de transporte publico mas eficientes y
limpias de Europa. El sistema es puntual, seguro y cubre précticamente toda la
ciudad y su area metropolitana. Desde 2024, la Comunidad de Madrid ha
implementado reducciones significativas en las rtarifas, manteniendolas
durante 2025 para facilitar la movilidad de residentes y visitantes.

¢Qui mediod purder urah?

Con 13 lineas y mas de 300 estaciones, es la red de metro mas
extensa de Espana. Opera desde las 6:00 hasta la 1:30 y conecta puntos clave como
el centro historico, barrios periféricos y el aeropuerto.

Mas de 200 lineas que cubren toda la ciudad, incluyendo servicios
nocturnos. Todos los autobuses son accesibles y muchos funcionan con energias
limpias.

Ideal para desplazamientos a municipios cercanos o al
acropuerto. Cuenta con 9 lineas que conectan Madrid con localidades como Alcala
de Henares, El Escorial o Aranjuez.

Servicio de bicicletas electricas publicas, perfecto para trayectos cortos

y disfrutar de la ciudad al aire libre.
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TARIFAS
ACTUALIZADAS
P A R A 2 O 2 5 Abono mensual por zonas:

Zona A: 21,80 € (esta es probablemente la dnica zona que transitaras en tu viaje)
Zona B1: 25,40 €
Zona B2: 28,80 €

Zonas B3, Cry C2: 32,80 €

Gracias a las subvenciones mantenidas por la
Comunidad de Madrid, los precios del transporte
publico bajaron a partir de 2024.

Abono Joven (hasta 26 afios): 8 € para todas las zonas
Mayores de 65 afos y ninos hasta 6 anos: gratuito

Billete de 10 viajes: 6,80 € (precio con bonificacion del 40%)

Abono Cercanias: abono unico de 20 € mensuales para toda Espana. Los jovenes de
15 a 26 anos pagarém 10 €,y los menores de 15 anos Viajarz'm gratis.

Planifica tus trayectos: Utiliza apps como Moovit, Citymapper o la oficial de Metro
de Madrid para optimizar tus rutas y evitar transbordos innecesarios.
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MAN-AN/

Consulta los horarios de entrada gratuita y Hega con antelacion para evitar colas. Aqu{ te dejamos algunos horarios

de museos gratuitos:

Museo Reina Sofia: graris lun-sab 19—21h, dom 12:30—14:30
Museo del Prado: lun-sab 18-20h, dom 17-19h

Thyssen: lunes 12-16h

Aprovrecha loo urerdod eapecialen:

Fechas como el Dia Internacional de los Museos o festivales culturales ofrecen acceso gratuito y actividades unicas.

Plataformas como el Ayuntamiento de Madrid o Madrid Free actualizan constantemente la programaeién de
eventos gratuitos.

Explora contror cullunales:

Espacios como Matadero Madrid ofrecen exposiciones y actividades gratuitas durante todo el afio

Conciertos, mercadillos, teatro callejero, cine en plazas. Sigue cuentas como @MadridGratis y AgendaMadrid
para enterarte.




Tw&oolg’a&azcm%ahma,pﬁm&km.

dplbwire: diride cuertar s wafar e ghupo.
BlaBlaCar: comparile afed vidlre ciudaden.

‘// ‘} Onio /| ombo: compara thanenr, bures y vueloy.
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' Revolut. | Firdonic: conthola tus gastos y urda cambion abunisob.
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TRUCOS DE MANANERO

o Agua del grifo gratis en restaurantes (jy potable!). Es ley en Madrid ofrecer agua gracuita a los clientes en los
restaurantes y bares. Es agua del grifo, totalmente potable y de muy buena calidad, asi que no tienes que
pedirte una botella de agua con las comidas.

e “Menu del dia” entre semana: aproximadamente 15€ con bebida y postre. Esta costcumbre espafiola es muy
buena para la economia de los viajeros y los locales tambien. Puedes encontrar estas ofertas casi siempre en
los horarios de almuerzo y en los negocios mas t{picos e incluyen primer plato, segundo plato, bebida, pany
postre o caf¢ por un precio, casi siempre por debajo de los 20€.

e Panaderias bajan precios después de las 19:00. Esto sucede tambien en lo mercados con las carnes y productos
perecederos.

e Fuentes por todo Madrid: lleva botella recargable. Como ya sabes, el agua de Madrid es potable y lo mejor es
que puedes encontrar fuentes ubicadas estratégicamente por toda la ciudad para rellenar tu botella y seguir
disfrutando.

e Museos estatales con horarios gratuitos. Te dejamos algunos anteriormente, pero en Madrid, casi todos los
museos tienen un horario gratuito, asi que solo tienes que investigar los que mas te interesen en internet y
/
sabras.

e Supermercados + picnic en El Retiro: combo ganador. Esta costumbre es muy madrilefia cuando hace buen
tiempo, no dejes la ciudad sin probar este plan economico y muy Europeo.

e Huye de menus multilingiies y busca donde comen los madrilefios. Como siempre te decimos, no seas un
turista més, Viaja con intencién, pide ayuda, sé un buen mananero y no cometas el error de ir a los 1ugares
/ . . o
turisticos que te recomienda Google o tu primo. el que nunca sale.
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Con MANANA Tour, cada euro cuenta, y cada momento vale oro.

hello@mananatour.com

www. mananatour.com

(34) 603317715
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